
 

 

 

  

 

トライアングル・ジャパン情報誌 令和４年 ３月号 

輪紙 

わ    し 

輪紙の意味：企業理念「人とヒト、ひとと社会をつなぐ」という言葉から様々

なことを繋げていける紙（情報誌）になること、また繋がることで大きな輪に

なっていこう（成長）という願いが込められている。 

「輪」になる。 

人との和を大切にする「和」の意味も含む。 

先日実施致しました信任投票の結果、２０２２年度の各事業所における労働者の過半数代表者が決定し

ましたので、下記の通りお知らせ致します。 

 

＜健康保険料率＞ 

令和 4年 2月分 

（3月納付分）まで 

令和 4年 3月分 

（４月納付分）から 

＜介護保険料率＞ 

令和 4年 2月分 

（3月納付分）まで 

令和 4年 3月分 

（４月納付分）から 

ｴｲﾌﾟﾘﾙﾌｰﾙとは、４月１日だけ

は「罪のない嘘や、いたずらで笑わせてもいい」という習慣

のことで、ジョークを仕掛けてみんなで楽しむ日のこと。 

諸説ありますが、１５６４年にフランスで「新年

の始まりを１月１日とする」という改暦があったとき、それ

に反対した人たちが、旧暦のままの４月１日を祝ったのが

始まりという説があります。日本には大正時代に欧米から

伝わり、広く知られるようになりました。 

            あくまでﾕｰﾓｱの日であり、

楽しい気持ちになることが目的。・人を精神的にも肉体的

に傷つけない・財産上の損害を与えない・「だまし」を含む

子 

≪口呼吸チェックリスト≫ 

□ 口の中が乾きやすい 

□ 集中しているとき、 

無意識に口が開いている 

口 唇が荒れている/ 乾いている 

口 鼻づまりがある 

口 いびきをかく 

口 起床時に口の中が乾燥している 

口 起床時にのどが痛い 

口 起床時に口臭がある 

口 寝ている間によだれが出ている 

 

コロナ禍でマスクが手放せない日々が続いていますが、ついつい「口呼吸」になっていませんか？ 

人は本来、鼻で呼吸します。ところがマスクをつけると、口呼吸が自然と癖になってしまうかもしれません。

以下のチェックリストに 1 つでも当てはまる場合は、口呼吸になっている可能性があります。 

≪口呼吸によるリスク≫ 

●日常でできる口呼吸対策● 

マスクを外す場面など、

気づいたときに鼻呼吸

を意識する。 

就寝中は無意識に口を開け

るのを防ぐために専用テー

プを貼る方法があります。 

耳鼻咽喉科や睡眠を

専門とするクリニッ

クなどで相談する。 

・細菌やウイルスに感染しやすくなる  

・歯並びが悪くなる    ・虫歯や歯周病になりやすい      

・口臭の原因になる      ・風邪やアレルギーになりやすい    

・旭川本社  奥野 千代美 様    ・札幌支店  中川 雄太 様 

 



 

↓ Ỗᴣ̝ 

 

  

 

呼気１L 中の 

アルコール量 
違反の点数 行政処分 刑事罰 

0.15 ｍｇ未満 無し 無し 無し 

0.15 ｍｇ以上 

0.25 ｍｇ未満 
１３点 免許停止 3 年以下の懲役、 

または 50 万円以下

の罰金 0.25 ｍｇ以上 ２５点 
免許取消 

(欠格期間 2 年) 

違反の点数 行政処分 刑事罰 

３５点 
免許取消 

(欠格期間 3 年) 
5 年以下の懲役、または 

100 万円以下の罰金 

2022/ 2 /2 4 開催 ・飲酒と健康／飲酒運転 

脳：大脳萎縮・認知症・アルコール依存症・うつ病 

食道：食道炎・食道癌 

心臓：心筋症・高血圧・不整脈 

肝臓：脂肪肝・肝炎・肝硬変・肝癌 

胃：胃炎・胃潰瘍・胃癌 

膵臓：膵炎・糖尿病 

大腸：下痢・大腸癌 

十二指腸,小腸：吸収障害・十二指腸潰瘍・小腸炎 

四肢：末梢神経障害・痛風 

酔い方は個人差が大きく、脈が速くなる、立つとふらつ

くなどのサインが出れば、これ以上飲酒すると飲みすぎ

になるという合図です。日頃から自分の適正飲酒量(図参

照)を把握しておくことが大切です。 

 

①休肝日を作る 

一般的には週に 2 日はと言われますが、 

アルコール性肝臓病を予防するためには 

週 3 ～5 日は休肝日を設けましょう。 
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◎アルコールは人体にとって『有害』 
アルコールは代謝によりエネルギーになりますが、アセトアルデヒドに分解された段階で人

体にとって有害な物質になります。不適切な飲酒は、高血圧、高脂血症、肥満、糖尿病、痛風などの生活習慣病のリ

スクを高めます。臓器障害も肝臓だけではなく、全身に影響があり、飲酒は脳の機能に大きな影響を与えます。 

◎多量飲酒により引き起こされる病気 

■酒類別のアルコール約 20 ｇを含む量 

アルコール依存症にならない為に 

②アルコール依存症について知識を持つ 

飲酒についての知識をきちんと得て、自分の生活状

況と照らし合わせてみましょう。健康診断の結果も

知っておくことが大切です。 

 ③相談をする 

アルコール依存症になると、自己での治療は不可能

です。周囲のサポートや専門的な支援が必要です。

周囲の人の意見を聞き、きちんと周囲や専門機関に

相談しましょう。 

※適正飲酒量とは・・・適量には個人差があり、同じ人であってもその日の状態

によってよい具合が異なるため、一概にということではありません。厚生労働省

が推進する国民健康づくり運動「健康日本 21 」によると、「節度ある適度飲酒」

は 1 日平均純アルコール約 20g 程度とされています。 

アルコールは代謝によりエネルギーになりますが、アセトアルデヒドに分解された段階で人体にとっ 

て有害な物質になります。不適切な飲酒は、高血圧、高脂血症、肥満、糖尿病、痛風などの生活習慣

病のリスクを高めます。臓器障害も肝臓だけではなく、全身に影響があり、飲酒は脳機能に大きな影響を与えます。 

●酒気帯び運転の違反と点数● 

 

●酒酔い運転の違反と点数● 

 

                       休肝日を設ける時は、1 日ごとではなく週に連続して 2 日以上の休肝日を設け

ましょう。また、短時間に大量の飲酒も急性アルコール中毒を引き起こす可能性があるので気を付けましょう。 

皆さん一人一人が「飲酒運転

を絶対にしない、させない」

という強い意志を持って、 

飲酒運転を根絶しましょう!! 


